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ANALISI DELLA SITUAZIONE

Gli anziani residenti nel Comune di S.Alessio rappresentano in termini percentuali quasi un terzo dell’intera popolazione residente.

Per affrontare le problematiche relative a questa fascia più debole e così numerosa sono state avviate varie iniziative ed attività, fra le quali un ruolo prioritario l’ha assunto il servizio di Assistenza Domiciliare.

Il Servizio di Assistenza Domiciliare agli anziani è un servizio che prevede l’erogazione di prestazioni socio-assistenziali necessarie a prevenire e/o rimuovere situazioni di bisogno, di emarginazione e disagio; favorire il mantenimento della persona anziana nel proprio contesto familiare e socio-culturale di appartenenza, garantendo l’autonomia ed il rispetto della dignità personale.

OBIETTIVI

Gli obiettivi che il S.A.D.A. si prefigge sono:

· Salvaguardia  dell’integrità psico-fisica dell’anziano e del suo ruolo nel contesto familiare;

· Mantenimento e rafforzamento dell’autonomia;

· Contenimento dei processi invalidanti e limitativi dell’ autosufficienza fisica e psicologica;

· Salvaguardia dell’unità del nucleo familiare al fine di evitare, lo sfaldamento anche temporaneo del nucleo;

· Favorire la partecipazione alla vita della comunità al fine di evitare l’isolamento e l’emarginazione.

DESTINATARI

Il servizio sarà rivolto ad un bacino di utenza base di circa  n° 70 anziani, dando priorità alle persone anziane sole e/o prive di adeguato supporto familiare, in rapporto al grado di non autosufficienza. 

Si svolgerà nell’ambito del territorio comunale di S.Alessio Siculo e si articolerà nelle seguenti prestazioni, fermo restando che tale progetto base indica le prestazioni minime e gli obblighi che l’istituzione è tenuta a rispettare per poter raggiungere gli obiettivi sopra elencati.

AIUTO DOMESTICO

Governo ed igiene giornaliera o periodica dell’alloggio( riordino del letto e della stanza, pulizia ed igiene degli ambienti e dei servizi, aiuto per la preparazione dei pasti, cambio della biancheria ecc.). 

IGIENE E CURA

Aiuto per l’igiene e la cura della persona al fine di favorire l’autosufficienza nel corso dell’attività giornaliera ( nell’alzarsi dal letto, nella pulizia della persona, nella vestizione, nell’assunzione dei pasti, nella deambulazione, nell’uso di accorgimenti per migliorare l’autosufficienza). Il servizio sarà rivolto sia  a soggetti parzialmente autosufficienti sia a  soggetti non autosufficienti. La durata degli interventi dipenderà dalla situazione socio-ambientale e dalle condizioni fisiche dell’utente( di norma non sarà superiore all’ora).

DISBRIGO PRATICHE

Disbrigo di  pratiche tipo: pensioni, autorizzazioni, richieste mediche, esenzione ticket su farmaci, esami clinici, richiesta contributi, disbrigo commissioni varie. 

SOSTEGNO MORALE E PSICOLOGICO

Volto a favorire i rapporti familiari e sociali, anche in collaborazione con il vicinato, le strutture ricreative e culturali, al fine di favorire la partecipazione dei soggetti alla vita di relazione. Tale prestazione sarà rivolta con una frequenza determinata in relazione al bisogno. 

ASSISTENZA INFERMIERISTICA

Cura i rapporti con il medico curante,provvede ad eseguire medicazioni, fasciature, iniezioni intramuscolo, cura delle piaghe da decubito, controlli pressori e quanto altro previsto dagli appositi mansionari di categoria.

La frequenza per i controlli pressori dovrà essere di almeno 1 volta a settimana.

RILEVAZIONE COSTANTE DEI BISOGNI

Al fine di procedere al monitoraggio e alla verifica costante delle attività e dei programmi individuali di intervento, l’assistente sociale del Comune di S.Alessio, indice una riunione settimanale, momento questo che rappresenta per il gruppo un importante strumento di condivisione e di confronto e la possibilità di esprimere eventuali problematiche emerse. L’assistente sociale provvederà altresì in tale sede a comunicare esigenze e  bisogni dell’utenza al personale impiegato nel S.A.D.A. per svolgere un efficace, coordinata e funzionale azione di programmazione del servizio. 

L’amministrazione, inoltre si riserva le più ampie facoltà di controllo del servizio. 

EQUIPE OPERATIVA E COMPOSIZIONE

Il servizio domiciliare per il funzionamento deve prevedere l’operatività delle seguenti figure professionali per le quali si richiede una preparazione e una formazione professionale specifica relativa al lavoro da svolgere.

Per la realizzazione del progetto si dovranno utilizzare:

-Assistenti domiciliari, non inferiori a N° 4   per un totale di  ore 20  settimanali la cui articolazione e distribuzione qualitativa e quantitativa delle prestazioni da erogare agli utenti  verrà concordata  con l’Assistente sociale comunale incaricata, in relazione ai bisogni dell’utenza, la quale svolgerà funzioni di direzione e coordinamento;

-N° 1 Infermiere Professionale per almeno 12 ore  settimanali.


L’Assistente Sociale Incaricata

Dott.ssa Quacquaro Caterina
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